
فاطمه بستامی

دکترا، آموزش و ارتقاء سلامت

هوش



تعریف هوش

که با آنها شناخت پیدا می کنیماستعدادهاییمجموعه •

شناخت ها را به یاد می سپاریم•

و عناصر تشکیل دهنده فرهنگ را به کار می بریم•

ر تا مسایل زندگی روزانه را حل کنیم و با محیط ثابت و د•

حال تغییر سازگار شویم



انواع هوش

:روان شناسان دو گروه هستند•

هوش یک استعداد ذهنی (: یاهوش کلیgعامل )گروه اول •

د را یکجا جمع می کنعملکردهای شناختی کلی است که همه 

اسپیرمن و آلفرد بینه:مانند

انواع مختلف هوش وجود دارد و هوش از عوامل : گروه دوم•

:مانند. متعدد تشکیل می شود

سم ادراک کلامی، سیالی کلامی، استعداد عددی، تج: ترستون•

فضایی، حافظه تداعی، سرعت ادراک و استدلال

عامل120: گیلفورد•

هوش سیال و متبلور: کتل•



اندازه گیری هوش

ود است که در اختیار آزمودنی گذاشته می شمسایلیمجموعه •

.پاسخ دهدشرایط کاملا معین و مشخص تا در 

ی که نتیجه بدست آمده از حل این مسایل با نتایج افراد دیگر•

همقایسآنها نیز در همین شرایط همان مسایل را حل کرده اند 

.می شود

هوش یا توان ذهنی این مقایسه اجاز می دهد تا درباره •

.آزمودنی قضاوت شود

ا میانگین آنها رآزمونها را در گروه وسیعی اجرا می کنند و •

در نظر می گیرند100

فرض بر این است که ضریب هوشی یا هوشبهر می تواند•

کندپیش بینی موفقیت تحصیلی را 



ویژگیهای آزمون های هوشی

استاندارد بودن•

روایی •

ثبات یا پایایی•



هنجار بودن

:دارای هنجار باشد•

همه آزمون ها باید در گروه وسیعی از آزمودنی 

تر ها به اجرا درآید، نمره میانگین و نمرات بالا

.و پایین تر از میانگین معلوم شود



استاندارد

آزمون کاملا اجرای شیوه : استاندارد باشد

انجام به یک صورت مشخص باشد و همیشه 

:گیرد

د، آزمودنی ها دستورالعمل یکسان دریافت کنن

نوع سوالات، تعداد سوالات، شرایط اجرا 

یکسان باشد



ثبات یا پایایی

، نتایج اجراهای متوالی آن در یک گروه معین•

:ثبات یا پایایی داشته باشد

دانش آموز را با یک آزمون معین 30اگر •

و دوبار متوالی تحت آزمون قرار دهیم نتایج د

نوبت نزدیک هم باشند

....افراد قوی در در هر دو نوبت قوی و



روایی 

چه واقعی آنتوانایی آزمون برای اندازه گیری •

:اندازه بگیردمی خواهد 

از روی نتایج آن می توان: روایی پیش بینی

را زمانی که در شرایط همان رفتار آزمودنی 

آزمون قرار می گیرد پیش بینی کرد

ارد حتی اگر استاندروایی ندارند آزمون هایی که 

ند شده باشند و از پایایی نیز برخوردار باش

مورد استفاده قرار نمی گیرند



آزمونهای هوش

آزمونهای فردی هوش•

آزمونهای جمعی هوش•



آزمونهای فردی هوش

بینه-آزمون استنفورد

یم شده تنظسنبراساس : بینه-آزمون استنفورد•

.اند

3-16به منظور اندازه گیری هوش کودکان •

. ساله طراحی شده اند

استعدادهای کلامیبه منظور اندازه گیری •

بین ضریب هوشی و و استعداد برای •

.دتحصیلات رابطه نسبتا نزدیکی وجود دار

IQ=





آزمون های وکسلر

آزمونهای فردی هوش

تنظیمدرجه دشواری سوالات آزمون براساس •

شده اند

:مقیاس3در مجموع •

ساله3-6کودکان •

ساله15-6کودکان •

بزرگسالان•

کلامی و به منظور اندازه گیری استعدادهای •

غیر کلامی







آزمون سنجش آمادگی کودکان ورود به آموزش همگانی

آزمونهای فردی هوش 

متخصص روان شناسی وروان سنجی•

.  طول کشید1372تا 1369تهیه آزمون از سال •

.دقیقه طول می کشد30-25اجرای آزمون بین •

هنجاریابی آزمون براساس اجرای آن در یک نمونه •

ساله استان ها 6نفری متشکل از کودکان 30000ی 

شهرستانها و روستاهای ایران انجام گرفته است

ستان ابرای کودکان شهری و روستایی و به تفکیک •

.تنظیم شده استو جنس



آزمون سنجش آمادگی کودکان ورود به آموزش همگانی

آزمونهای فردی هوش 

بخش کلامی، تصویری و3محتوای آزمون از •

.عملی تشکیل می شود



آزمون سنجش آمادگی کودکان ورود به آموزش همگانی

آزمونهای فردی هوش 

اشتباه یابی•

درک شباهت ها و تفاوتهای•

اشکال

طبقه بندی مفاهیم•

سری اشکال•

تشخیص نقایص اشکال•

درک فضایی•

مهارتهای حرکتی و •

هماهنگی چشم و دست

مفهوم اعداد و درک کمیتها•

حافظه ترتیب رویدادها•

معنای واژگان•

کلمات متضاد•

فهم رویدادها•

اطلاعات عمومی•

حافظه عددی•

حافظه کلمات•

تفاوتها و شباهت ها در •

مفاهیم کلامی

تشخیص راست)جهت یابی•

(وچپ

تشخیص کاربرد اشیا•



قوت و ضعف

آزمونهای فردی هوش

.دمفید هستنتشخیصآزمونهای فردی برای •

.کاربرد دارند... ناکامی ها در تفسیر •

.به زمان زیادی نیاز درند•

رفتارآزماینده نمی تواند در مورد همه آزمودنی•

.ها یکسان باشد

نیاز به تجربه و صلاحیت دارند•



آزمونهای گروهی هوش

آزمون نظامی آلفا•

آزمون نابسته به فرهنگ کتل•

آزمون ترسیم آدمک•



آزمونهای گروهی هوش

آزمون نظامی آلفا

برای اولین بار در جنگ جهانی اول در ارتش•

امریکا مورد استفاده قرار گرفت

، ریاضیاستدلال : استعدادهای شناختی مانند•

.را اندازه گیردقیاس و قضاوت عملی 



آزمونهای گروهی هوش

آزمون نابسته به فرهنگ کتل

:مقیاس زیر تشکیل می شوند3از •

ساله، عقب مانده 8تا 4کودکان : 1مقیاس •

های ذهنی

ساله، بزرگسالان 14تا 8کودکان : 2مقیاس •

ساله50کمتر از دیپلم و بزرگسالان بالای 

بالاتر از دیپلم: 3مقیاس •

براساس درکاستدلالبا این آزمون ها توانایی 

یقوانین حاکم بر تصاویر هندسآزمودنی از 





آزمونهای گروهی هوش

آزمون ترسیم آدمک

کودکان همه فرهنگ ها امکان دارند اشخاص •

را مشاهده کنند و روابط موجود بین اجزا و 

.کل را به خاطر بسپارند

از کودک می خواهند شکل یک آدمک را •

.بکشد



تاثیر فرهنگ

فرهنگنتایج آزمون ها به شدت تحت تاثیر •

قرار میخانواده، تجربه های قبلی و اجتماع 

. گیرد

ی در کشورهای که فرهنگ های بسیار مختلف•

دارند اجرای آزمون های هوشی نتایج کاملا 

.متفاوتی نشان می دهد



سن و ضریب هوشی

نظریه هوش سیال و متبلور•

سالگی40پس از •

هد اجرای آزمون وکسلر بزرگسالان نشان می د•

ثر که افزایش سن در نتایج آزمون های کلامی ا

ندارد اما نتایج آزمون های غیر کلامی را 

.پایین می آورد



عقب ماندگی ذهنی

آزمون های هوش برای ارزیابی استعدادهای •

د دارنکمتر از هنجار ذهنی افرادی که توانایی 

.به کار می روند

ند و افراد پایین تر از متوسط تمیز داده می شو•

.تحت آموزش های ویژه قرار می گیرند

خاص در موفقیت این افراد نیز مثل موفقیت اش•

زی نقش مهمی باشخصیت و انگیزش بهنجار، 

.می کند





علت عقب ماندی های ذهنی

و 18سندرم داوون، سن زیر : علت عضوی•

35بالای 

مصرف داروها، مواد مخدر، الکل و عوامل •

ارثی

(خفیف)عقب ماندگی های خانوادگی•

نمونه های تعجب آور عقب مانده های ذهنی•



سرآمدی

140ضریب هوشی بالاتر از •

کودک با ضریب 1500ترمن 1921در سال •

سالگی مورد 40تا سن 140هوشی بالاتر از 

.مطالعه قرار داد

ر در مقایسه با همسالان خودخوشحالتر مرفه ت•

و سالم تر هستند



خصوصیات افراد سرآمد

سریعراحتی در یادگیری •

اطلاعات تازه

یا علاقه مختلفعلایق •

ه یک زمینبسیار شدید به 

خاص

ه کنجکاوی و تمایل شدید ب•

پدیده هاعلتشناختن 

انتقادی و تحلیلیافکار •

ارتباط  و راحتی در ایجاد •

گستردگی لغات

قویمشاهدهقدرت •

پخته و عاقلانهرفتار •

راحتی در ارائه روشهای •

خلاق

در افکاروانعطاف پذیری •

اعمال

خواندن وزودرسیادگیری •

تمایل به نوشته های علمی

هیجان های حساسیت به •

دیگران

خارق العادهدقتتوانایی •

شخصی، قدرت •

خودمختاری، انگیزش 

شخصی و انضباط

با همسر و هماهنگروابط •

بزرگسالان



چرا برخی عقب مانده ذهنی و برخی سرآمد؟

اثر توارث و محیط



هوش و توارث در حیوانات

روانشناسان برای نشان دادن اثر توارث در •

هوش تنها در مورد حیوانات آزمایش هایی 

.انجام دهند

موش هایی که از والدین باهوش به دنیا آمده •

ش اند در مقایسه با آنهایی که از والدین کم هو

ری زاده شده اند در یادگیری ماز توانایی بیشت

.  دارند





هوش و توارث در انسانها

.ستتنها به تحقیقات همبستگی اکتفا شده ا•

بین این تحقیقات نشان داده است که همبستگی•

ی کسانی که از نظر ژنتیک شباهت بیشتر

ی دارند بیشتر از کسانی است که شباهت ها

.ژنتیکی کمتری دارند

تحقیق درباره 100خلاصه نتایج بیش از •

ضریب هوشی و توارث در انسان





اثر محیط بر هوش

ضریب سنین پایینمحیط خانوادگی و نوع تعلیم و تربیت در •

.هوشی را تحت تاثیر قرار می دهد

فرزندعاطفی و کلامی حساس بودن مادر نسبت به مسایل •

اسباب بازیهای مناسبفراهم بودن •

تجربه های روزانهمتنوع بودن •

امنیت خانوادگی•

تحقیقات نشان می دهند رابطه خوب والدین و فرزندان با •

.ضریب هوشی همبستگی دارند

مطالعاتی که روی تغییر محیط موش ها و عبور آنها از ماز •

.را تایید می کندتجربهرا بررسی کرده است اثر 

اتاقک های سیمانی خالی و اتاقک های پر از اسباب بازی •

برای موش ها



هوش هیجانی

Emotional quota (EQ) 

:مهارت4توانایی استفاده از •

ت و عل( شناسایی)آگاهی به احساسات: خودآگاهی•

آنها

نقاط ضعف را درک برای رفع: خودمدیریتی•

آنها برنامه ریزی و اقدام

دیدن مسایل از دید دیگران: آگاهی اجتماعی•

ال در برقراری رابطه موثر و فع: مدیریت رابطه•

باشیم


