
 

 

 

 

 تخص است. ّای لذت ًخست تایذ تِ ایي تاٍر تزسیذ کِ خَاًذى کتابِ خَب یکی اس سزگزهی �

 "خَاًذى ٍقت تعییي کٌیذ   تزای کتاب �

 ّوزاُ خَد داضتِ تاضیذّویطِ کتاتی  �

 هکاًی دًج ٍ راحت پیذا کٌیذ  �

 اس تلَیشیَى ٍ ایٌتزًت کوتز استفادُ کٌیذ  �

 تزای فزسًذتاى کتاب تخَاًیذ  �

 ًَیسی کٌیذ  خاطزُ �

 گذاری کٌیذ  ًام« خَاًی رٍس کتاب»یا « رٍسِ کتاتخاًِ»یک رٍس ّفتِ را  �

 سخٌاى تشرگاى درتارُ کتاب

 .  )کِ تِ کتاب ّا تسلی ٍ آراهص یاتذ، ّزگش آراهص خَد را اس دست ًخَاّذ داد. کسی)اهام علی علیْالسلام 

 1399سال خبرنامه سه ماهه چهارم 

 دانشکده بهداشت وتغذیه



 . هطالعِ ّواى اثزی را در ٍجَد آدهی هی گذارد کِ ٍرسش در تذى اًساى ایجاد هی کٌذریچارد استیل : .  

 . َهطالعِ کتاب یعٌی تثذیل ساعات سلاهت تار تِ ساعات لذتثخصهًَتسکی : .  

  ُاست کِ هی تَاى تا هقذاری پَل تجزتِ توام عوز تشرگ تزیي عقلای عالن را تصزف کزد: کتاب عوز دٍتار 

 ( کتاب، تَستاى داًطوٌذاى است. اهام علی علیِ السلام) 

 

ٍٍدّاٍس، سًی جَاى، ثزٍتوٌذ، سیثا ٍ تسیار خَدضیفتِ است کِ تقزیثا در تواهی عوزش، سًذگی تذٍى ًگزاًی ٍ تی  ماا

جیي آستیي تا ًَضتي کتاب اها، تَاًایی ٍ استعذاد خَد در تِ ًقذ کطیذى ًگاُ ّای ّویطِ حاضز دغذغِ ای داضتِ است. 

اجتواع ٍ ّوچٌیي، گزدّن آٍری اتفاقاتی تِ ظاّز تی اّویت ٍ خلق هفَْهی صرف ٍ تأثیزگذار را تِ رخ ّوگاى کطیذُ است. 

تزد: ّزیت اسویت هْزتاى ٍ خَش رفتار، خاًن  رهاى اها اس ٍجَد تْتزیي ضخصیت ّای خلق ضذُ تَسط آستیي تْزُ هی

تیتس پزحزف ٍ کج خلق ٍ پذر عجیة ٍ غزیة اها یعٌی آقای ٍٍدّاٍس. اها کِ هعتقذ است ّیچ راتطِ ی عاضقاًِ ای رٍی اٍ 

 تأثیز ًذارد، تلاش هی کٌذ تا عزٍسی اضزافی ٍ هجللی تزای ّزیت تْی دست تزتیة دّذ؛ ٍلی اس درک احساسات درًٍی خَد

ًسثت تِ هزدی جذاب تِ ًام آقای ًایتلی غافل هی هاًذ. ًتیجِ ی ایي اهز، داستاًی جذاب ٍ پز اس تزًاهِ ریشی، دسیسِ ٍ کٌایِ 

ّای ضخصیت ّای رهاى است کِ تِ ضکلی استاداًِ تَسط جیي آستیي در کٌار ّن گٌجاًذُ ضذُ اًذ. ًَیسٌذُ ی ایي اثز در 

ایي در حالی است کِ کتاب « تِ ایي اًذاسُ قْزهاى داستاى را دٍست ًخَاّذ داضت. ّیچ کس جش خَدم»جایی گفتِ تَد کِ 

اها، تِ سزعت َّاداراى تی ضواری در دًیای ادتیات پیذا کزد ٍ تْتزیي ٍ لذت تخص تزیي اثز جیي آستیي در ًظز گزفتِ هی 

 .ضَد

 


